
Day
9:00 - 18:00

Night
18:00 - 06:00

Morning
6:00 - 9:00

2021



ESCOLHAS SIMPLES, 
GRANDES MUDANÇAS.

VIDRO FIBRA

DE BAMBU

MADEIRA ALUMÍNIO

FIBRA

DE ARROZ

JUTAALGODÃO CORTIÇA

PAPEL 

RECICLADO

PAPEL

PEDRA

FIBRA

DE TRIGO

PET

RECICLADO



Ser ECOlogic representa mudança.

Representa uma atitude sustentável, 

que se pode tocar.

Porque o futuro se planeja hoje,

esta seleção de produtos foi pensada 

para que, em cada momento do dia, possa 

fazer pequenos gestos com grande

impacto no amanhã.

As decisões que tomamos hoje são 

fundamentais para tornar o mundo um 

lugar mais sustentável e cuidado.

O momento é agora!

DECIDE 
TOMORROW 
TODAY



Morning
Garrafas de vidro

Chaveiros

Carteira

Porta Cartões

Kit esferográfica e chaveiro

Guarda-chuva

Estojos

Pasta para notebook

Night
Tábuas

Saladeira

Travessa

Base de mesa

Kit Churrasco

Aventais

Conjuntos para vinho

Bases para copos

Sacola para garrafa

IT’S TODAY 

Caixa de som

THAT MATTERS

INDÍCE

Morning

06 - 13
Day
Pastas

Cadernos

Baterias portáteis

Organizador de mesa

Carregador Wireless

Pen Drive

Esferográficas

Conjunto para escritório

Bloco de notas adesivas

Sacolas

Sacolas tipo mochila

Caixa hermética

Conjunto de talheres

Copos de viagem

Garrafa com infusor

Canudos reutilizáveis

Copos



Day Night

14 - 45 46 - 55





Morning

Assim que o sol nasce, nasce também 

uma nova oportunidade de mudança.

O momento de agir começa com o despertar 

de um novo dia. Faça escolhas que tornem 

tangível e imediato o ser ecológico. 

06:00 - 09:00
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Sq166

 

06:10



9

Morning

119

124119 106 103

Sq166 

    

Squeeze. Vidro borossilicato. Com tampa em bambu e 
revestida com luva em silicone. Capacidade: 600 ml. Food 
grade. Fornecida em caixa.

ø68 x 231 mm

PDP - 25 x 30 mm

167

=
1

garrafas de água 
de plástico

garrafa de água 
reutilizável 



160

160

Ch241 

Ch208 

    

    

Chaveiro. Cortiça e metal. Fornecido em caixa kraft.

20 x 100 mm | Caixa: 54 x 125 x 16 mm

TRS - 10 x 50 mm

Chaveiro. Cortiça e metal. Fornecido em caixa kraft.

24 x 47 x 3 mm

LSR - 33 x 12 mm

Cortiça

A cortiça é um material 
extremamente versátil. 
As suas aplicações são 
muitas e de grande 
utilidade. Para além 
disso o seu uso tem 
vários benefícios

   Natural

   Ecológica

   Biodegradável 

   Renovável

   Reciclável
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Morning

150

160
160

Cart05

Pca30 Cj81 

    

        

Carteira. Cortiça. Com porta níquel e capacidade para 4 cartões. 
Fornecida em caixa kraft.

125 x 97 x 10 mm | Caixa: 133 x 107 x 20 mm

TRS - 30 x 10 mm

Kit esferográfica e chaveiro. Esferográfica NATURA em cortiça 
e alumínio, com 1,5 km de escrita. Chaveiro em cortiça e metal. 
Em estojo presente.

Esferográfica: ø9 x 139 mm | Porta-chaves: 24 x 47 x 3 mm | 
Caixa: 162 x 83 x 17 mm

DUV - 100 x 50 mm

Porta cartões. Cortiça. Com capacidade para 4 cartões e 
compartimento para notas. Fornecido em caixa kraft.

68 x 106 mm | Caixa: 75 x 115 x 15 mm

LSR - 45 x 50 mm



12

160

160

150

Nc77 Nc81 

Pas65 

        

    

Pasta para notebook. Cortiça. Compartimento forrado e 
almofadado, com divisória almofadada para notebook até 
15.6''. Bolso frontal. Alça de ombro ajustável, com reforço 
almofadado. Fornecida em embalagem de non-woven.

410 x 310 x 75 mm | Sacola: 490 x 378 mm

TRS - 40 x 18 mm

Estojo para lápis. Cortiça. Fornecido em caixa kraft.

195 x 75 x 30 mm | Caixa: 202 x 97 x 22 mm

TRS - 120 x 30 mm

Estojo para lápis. Algodão.

ø70 x 220 mm

TRS - 130 x 60 mm
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Morning

08:12

160

Gch42

    

Guarda-chuva. Cortiça. Haste e pega em madeira. Abertura 
automática.

ø1050 mm | 890 mm

LSR - 8 x 40 mm





Day

Vivemos num tempo em que as nossas rotinas 

foram alteradas. As idas para o trabalho estão 

diferentes, os momentos de almoço mais solitários e 

as idas às compras mais rápidas. O que se mantém 

inalterado é a urgência de agir em prol do ambiente. 

As pequenas mudanças devem começar hoje.

09:00 - 18:00
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Pas46

 

09:20

Cba07



Day

17

160

160

    

Pasta A4. Cortiça. Bloco: 20 folhas não pautadas cor marfim. 
Fornecida em embalagem de non-woven. Esferográfica não 
inclusa.

239 x 307 x 17 mm | Bolsa: 285 x 350 mm

TRS - 140 x 190 mm

Pasta A4. Cartão: 450 g/m². Bloco: 20 folhas não pautadas 
de papel reciclado. Incluso esferográfica.

230 x 320 x 15 mm

SCR - 150 x 100 mm

1. Use menos papel 

para imprimir

2. Desligue os aparelhos 

eletrônicos quando não 

estiverem em uso

3. Tenha o próprio copo 

ou garrafa de água em 

vez dos descartáveis

4. Utilize luzes mais 

econômicas

Seja qual for o seu 
emprego, há sempre 
algo que pode 
tornar o ambiente 
de trabalho mais 
ecológico

Pas46

Pas48
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160

160

160

        

    

Caderno capa dura A5. Cortiça. Com porta esferográfica 
e 80 folhas não pautadas cor marfim. Fornecido em 
embalagem em non-woven.

137 x 215 mm | Embalagem: 185 x 240 mm

TRS - 70 x 100 mm

Caderno capa dura. Cortiça. Com 80 folhas não pautadas 
cor marfim.

127 x 180 mm

TRS - 80 x 120 mm

Caderno capa dura A6. Cortiça. Com 80 folhas não 
pautadas cor marfim.

90 x 142 mm

TRS - 60 x 90 mm

Bl81

Bl83 Bl223



Day

19

103

104

113

Bl206 

    

Caderno capa dura. Cortiça e PU. 96 folhas pautadas 
cor marfim. Suporte para esferográfica e banda elástica. 
Esferográfica não inclusa. Fornecido em embalagem de 
non-woven.

140 x 210 mm

HTS - 70 x 100 mm
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Caderno. Cartão. Capa dura. Com 70 folhas não 
pautadas de papel reciclado. Incluso lápis.

82 x 105 mm

SCR - 40 x 80 mm

Caderno. Cartão. Capa dura. Com 80 folhas não 
pautadas de papel reciclado.

100 x 140 mm

SCR - 60 x 110 mm

1. Poupa energia e água

2. Reduz as emissões de 

dióxido de carbono

3. Reduz a quantidade 

de lixo para aterro

Sabia que o papel pode ser 
reciclado 4 a 5 vezes? Para 
além disso a fabricação 
de papel reciclado

Bl216 

Bl128
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Caderno. Cartão. Capa dura. Com 60 folhas não pautadas 
de papel reciclado. Incluso esferográfica.

105 x 145 mm

SCR - 80 x 90 mm

Caderno. Papel kraft. Capa dura. Com 60 folhas não 
pautadas de papel reciclado. Incluso esferográfica.

130 x 177 mm

SCR - 75 x 160 mm

Caderno. Cartão. Capa dura. Com 60 folhas pautadas de 
papel reciclado.

100 x 140 mm

SCR - 50 x 120 mm

Caderno. Cartão. Capa dura. Com 60 folhas pautadas de 
papel reciclado. Esferográfica não inclusa.

140 x 180 mm

SCR - 80 x 50 mm

Bl214 

Bl144 Bl179 

Bl178 
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Caderno. Cartão reciclado. Com 30 folhas 
não pautadas de papel reciclado.

93 x 125 mm

SCR - 60 x 90 mm

Caderno B6 capa dura. Papel kraft. 70 folhas não pautadas 
papel pedra de 120 g/m². Imã na capa que funciona como 
um suporte de esferográfica. Esferográfica não inclusa.

130 x 180 mm

SCR - 70 x 160 mm

Caderno. Cartão. Com 40 folhas pautadas.

140 x 210 mm

SCR - 90 x 160 mm

Cad28

Bl215 

Bl136 



Day

23

160

160

    

    

Caderno A5. Bambu. Com 70 folhas pautadas de 
papel reciclado. Incluso esferográfica de bambu.

135 x 180 mm

LSR - 85 x 150 mm

Pen drive. Bambu. Capacidade: 16GB.

59 x 19 x 12 mm

LSR - 30 x 10 mm

Bambu
Alternativa sustentável 
à madeira

1.  Absorve gases 

do efeito estufa

2. Todas as partes da planta 

podem ser aproveitadas

Bl180 

Pen109
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Tec496

10:25

Tec497



Day

25

160

160

160

160

        

        

Bateria portátil. Bambu. Bateria de lítio. Capacidade: 
5.000 mAh. Tempo de vida ≥ 500 ciclos. Potência de 
carregamento: 5W. Entrada 5V/2A e saída 5V/1-2A. 
Indicador de carga. 1 porta micro USB, 1 porta USB tipo C e 
1 porta USB. Incluso cabo USB/micro USB para carregar a 
bateria. Fornecido em caixa.

120 x 51 x 15 mm

LSR - 80 x 30 mm

Carregador wireless. Bambu. Input: 5V/2A. Potência 
máxima de carregamento de 5W. Incluso cabo USB/micro 
USB de 1 m para carregar. Compatível com smartphones 
com tecnologia de carregamento sem fios.

92 x 92 x 9 mm

LSR - 70 x 70 mm

Bateria portátil. Bambu. Bateria de lítio. Capacidade: 
5.000 mAh. Tempo de vida ≥ 500 ciclos. Potência de 
saída wireless: 5W. Com entrada e saída: 5V/2A. Indicador 
de carga. 1 porta micro USB, 1 porta USB tipo C e 1 porta 
USB. Incluso cabo USB/micro USB para carregar a bateria. 
Fornecida em caixa.

140 x 70 x 12 mm

LSR - 120 x 50 mm

Organizador de secretária. Bambu e ABS. Carregador 
wireless, hub USB e suporte para celular. Entrada 5V/1.5A. 
Potência máxima de saída: 5W. 1 porta USB e 1 porta 
USB tipo C. Incluso cabo USB/tipo C para carregamento. 
Compatível com smartphones com tecnologia de 
carregamento sem fios. Fornecido em caixa.

255 x 135 x 14 mm

LSR - 120 x 60 mm

Tec496 Tec497 

Tec498 Tec499 



26

Cba08 



Day

27

160

160

160

160

    

    

    

    

Esferográfica. Cortiça e alumínio. 
1,5km de escrita. Fornecida com 
embalagem presente em cartão.

ø9 x 139 mm | Bolsa: 155 x 40 mm

LSR - 85 x 5 mm

Esferográfica. Bambu. Clipe de metal. 
1,5 km de escrita.

ø11 x 141 mm

PDP - 50 x 6 mm

Esferográfica. Cortiça e metal. 1,5km de escrita. 
Em estojo almofadado.

ø11 x 137 mm | Estojo: 180 x 56 x 30 mm

LSR - 40 x 5 mm

Conjunto de esferográfica e lapiseira. Bambu. 
Esferográfica: 1,5km de escrita. Lapiseira: grafite 
0.7. Em estojo de cartão.

ø11 x 138 mm | Estojo: 171 x 53 x 23 mm

SCR - 60 x 20 mm

Cba08

Cm246 Cm208

Cm308
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Esferográfica. Bambu. 1,5 km de escrita. 
Elementos em fibra de trigo e ABS.

ø11 x 142 mm

PDP - 50 x 6 mm

Esferográfica. Bambu. Clipe de 
metal. 1,5 km de escrita.

ø11x137 mm

PDP - 60 x 6 mm

Cba10

Cba06
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Esferográfica. Bambu. Clipe de metal. 
1,5 km de escrita. Elementos em fibra 
de trigo e ABS.

ø11x142 mm

PDP - 60 x 6 mm

Esferográfica. Bambu. Clipe de metal. 
1,5 km de escrita. Elementos em fibra 
de trigo e ABS. Ponteira touch.

ø11 x 139 mm

PDP - 60 x 6 mm

Cba11 Cba10

Cba11

Cba10
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11:30

Bl170
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31
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6 blocos adesivados: 22 folhas cada. Cartão. Com suporte 
para cartões de visita.

104 x 65 x 5 mm

PDP - 30 x 50 mm

Kit para escritório. Cartão. Com caderno (80 folhas 
pautadas em papel reciclado), 6 blocos adesivados (25 
folhas cada), 1 régua de 12 cm, 1 esferográfica em papel kraft 
e suporte para cartões de visita.

110 x 153 mm

SCR - 60 x 130 mm

Caderno. Cartão. 4 conjuntos: 25 folhas cada.

91 x 91 mm

TRS - 35 x 30 mm

Caderno. Papel kraft. 6 blocos adesivados: 25 folhas cada.

75 x 70 mm

SCR - 50 x 40 mm

Bl217

Bl129

Bl169

Bl170



32

12:35



Day

33
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Sacola. 100% algodão: 180 g/m². 
Com bolso interior. Alças em cortiça 
de 60 cm.

450 x 400 x 105 mm

TXP - 280 x 200 mm

Sacola. 100% algodão: 180 g/m². 
Com alças de 65 cm.

460 x 400 x 105 mm

TXP - 270 x 220 mm

Sacola. 100% algodão canvas: 280 g/m². 
Com bolso interior e alças de 65 cm.

450 x 380 x 105 mm

TXP - 270 x 210 mm

O dia que faz 
a diferença:

HOJE

170
=
1

sacolas de plástico

sacola reutilizável

Sac047

Sac061

Sac027
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160

160

100%

        

Sacola. 100% algodão: 160 g/m². Detalhe em juta. Alças de 
65 cm.

375 x 415 mm

TXP - 280 x 200 mm

Sacola tipo mochila. 100% algodão: 160 g/m². Detalhe em 
juta. Alças em algodão de 65 cm.

370 x 410 mm

TXP - 280 x 200 mm

Mcs20Sac066



Day
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Sacola. 100% algodão: 140 g/m². Alças de 65 cm.

370 x 410 x 100 mm

TXP - 260 x 240 mm

Sacola. 100% algodão canvas: 280 g/m². Bolso bolso frontal e 
bolso interior com zíper. Com fecho magnético e alças de 60 cm.

530 x 380 x 170 mm

TRS - 120 x 150 mm

Sacola. Juta: 240 g/m². Bolso frontal 100% 
algodão: 140 g/m². Alças de 65 cm.

370 x 410 x 100 mm | Bolso: 370 x 270 mm

TXP - 200 x 150 mm

Sac064

Sac068Sac065
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Sacola. Algodão reciclado: 140 g/m². Alças de 65 cm.

375 x 415 mm

TXP - 260 x 240 mm

Sacola. 100% algodão: 140 g/m². Alças de 60 cm.

375 x 415 mm

TXP - 270 x 260 mm

Sac069

Sac036



Day

37

100%

150

    

Sacola dobrável. 100% algodão: 100 g/m². Fornecida 
desdobrada.

370 x 400 mm

TXP - 220 x 160 mm

Sac070
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Day

39

160

160

    

    

Garrafa térmica. Bambu e aço inox. Com parede dupla e 
infusor para chá. Capacidade até 430 ml. Fornecida em 
caixa presente. Food grade.

ø69 x 207 mm | Caixa: 72 x 210 x 72 mm

LSR - 20 x 130 mm

Conjunto de 2 talheres para salada. Bambu.

300 x 60 mm

LSR - 110 x 10 mm

Gt33

Ta02
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Marmita. Fibra de bambu e PP. 1000 ml. 1 divisória. Com 
suporte para celular. Apto para microondas (retirar a tampa). 
Food grade.

195 x 114 x 60 mm

SCR - 80 x 50 mm

Marmita. Fibra de bambu e PP. Com 2 talheres: garfo e faca. 
Fecha com banda elástica. Apto para microondas (retirar a 
tampa). Food grade.

165 x 111 x 50 mm

SCR - 80 x 50 mm

Mt16 Mt15

Mt16



Day

41
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Conjunto de talheres. Fibra de bambu e PP. 3 talheres: 
garfo, faca e colher. Incluso estojo. Food grade.

205 x 65 x 25 mm

PDP - 60 x 25 mm

Conjunto de canudo e escova de limpeza. Fibra de bambu. 
Inclui 1 canudo telescópico, 1 escova de limpeza e estojo 
com mosquestão. Food grade.

Canudo: ø8 x 225 mm | Estojo: ø13 x 124 mm

PDP - 55 x 10 mm

Levar a comida de 
casa é sempre uma 
alternativa saudável, 
basta investir numa 
marmita e começar
a levar o almoço 
para o trabalho. 
Estes recipientes 
têm a vantagem 
de durar muito, 
podendo ser lavados 
e reutilizados. Opte 
pelos recipientes de 
fibra de bambu e torne 
a vida no escritório 
mais sustentável.

Ta03

Cn19
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Copo de viagem. Fibra de bambu e PP. Com canudo retrátil. 
Capacidade: 450 ml. Food grade.

ø93 x 135 mm

PDP - 20 x 40 mm

Copo. Fibra de arroz e PP. Capacidade até 400 ml. Food 
grade.

ø88 x 102 mm

PDP - 20 x 40 mm

Cpo96 Cpo49

Cpo49

Kqj24



Day

43

Kit Canudo de Inox. 
Cn08
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Copo de viagem. Fibra de bambu e PP. Com tampa e banda 
em silicone. Capacidade: 390 ml. Food grade. Retirar tampa 
antes de colocar no micro-ondas.

Ø95 x 113 mm

PDP - 25 x 25 mm

Copo de viagem. Fibra de bambu e PP. Capacidade: 380 ml. 
Food grade. Retirar tampa antes de colocar no micro-ondas.

ø95 x 114 mm

PDP - 25 x 20 mm

Fibra de 
Bambu

Os produtos de fibra 
de bambu têm as 
seguintes vantagens

 
 Eco Amigável

 Aparência natural

 Mais durabilidade

 Naturalmente  
       antibacteriano

Cpo92

Cpo95
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Copo de viagem. Fibra de bambu e PP. Com banda em 
silicone. Capacidade: 380 ml. Food grade. Retirar tampa 
antes de colocar no micro-ondas.

ø95 x 114 mm

PDP - 25 x 25 mm

Copo para viagem. Fibra de bambu, casca de arroz e 
melamina. Com tampa e banda de silicone. Capacidade até 
450 ml. Food grade.

ø96 x 140 mm

PDP - 20 x 20 mm

Copo para viagem. Fibra de bambu e PP. Com tampa. 
Capacidade até 450 ml. Food grade.

ø93 x 134 mm

PDP - 20 x 40 mm

Copo de viagem. Fibra de bambu e PP. Capacidade: 380 ml. 
Food grade.

Ø95 x 113 mm

PDP - 30 x 50 mm

Cpo93

Cpo47

Cpo45

Cpo94





Night

A chegada da noite representa um momento 

de relaxamento, mas nem por isso devemos 

deixar para amanhã o que podemos fazer hoje.

Devemos continuar a aplicar as mudanças que

temos feito ao longo do dia e dormir 

de consciência tranquila.

18:00 - 06:00
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18:00
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Tábua de queijos. Bambu e aço inox. Com 2 talheres. 
Incluso caixa de cartão. Food grade.

310 x 180 x 15 mm | Caixa: 316 x 186 x 25 mm

LSR - 70 x 70 mm

Tábua de queijos. Bambu. Food grade.

200 x 143 x 9 mm

LSR - 140 x 120 mm

Kqj27

Kqj24
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Saladeira. Bambu.

214 x 214 x 70 mm

LSR - 60 x 60 mm

Travessa. Bambu. Incluso caixa de cartão. Food grade.

255 x 130 x 18 mm | Caixa: 260 x 134 x 26 mm

LSR - 100 x 30 mm

Tábua de queijos. Bambu e aço inox. Com 3 talheres. 
Incluso caixa de cartão. Food grade.

330 x 195 x 16 mm | Caixa: 335 x 205 x 30 mm

LSR - 100 x 20 mm

Base de mesa com 3 potes. Bambu e silicone. Incluso caixa 
de cartão. Food grade.

Taças: 87 x 87 x 50 mm | Base: 300 x 105 x 9 mm | 
Caixa: 310 x 110 x 28 mm

LSR - 230 x 15 mm

Pt14 Pt11

Kqj28 Gpt04
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Kit churrasco. Aço inox e bambu. 6 peças em estojo de 
bambu. Food grade.

Estojo: 455 x 160 x 65 mm

LSR - 190 x 120 mm

Kit churrasco. Aço inox e bambu. Tábua e 2 peças em caixa 
kraft. Food grade.

Caixa: 360 x 210 x 40 mm | Tábua: 300 x 200 x 12 mm

LSR - 30 x 10 mm

O desperdício 
alimentar é uma fonte 
de emissão de gases 
para o efeito de estufa

1/3
de todos os alimentos 

produzidos anualmente, a 

nível mundial, é desperdiçado. Kch57

Kch59
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100%

20:14
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Avental. 100% algodão. Com 1 bolso.

600 x 900 mm | Bolso: 250 x 200 mm

TXP - 200 x 300 mm

Avt05



Night
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Kit de 4 porta copos. Bambu. 4 bases com caixa aberta.

115 x 115 x 35 mm | Base copo: 100 x 100 x 6 mm | Caixa: 
119 x 121 x 56 mm

LSR - 80 x 80 mm

Porta copos. Cortiça.

100 x 100 x 5 mm

LSR - 70 x 70 mm

Caixa de som com microfone. Bambu. Com transmissão 
por bluetooth, ligação stereo 3,5 mm e leitor de cartões 
TF. Autonomia até 3h. Capacidade: 300mAh. Função para 
atender chamadas, controle de volume, conexão à playlist 
do dispositivo móvel e rádio FM. Incluso cabo USB/micro 
USB para carregar e cabo de áudio (Jack/Jack). Fornecida 
em caixa presente kraft.

ø60 x 52 mm

PDP - 20 x 25 mm

Tec492

Kb18Kb14
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22:22

160

    

Sacola para 1 garrafa. Cortiça.

100 x 330 x 100 mm

TRS - 60 x 80 mm

Vidro

1.461.000 dias  

Plástico

164.362 dias 
Alumínio

109.575 dias
Metal

36.525 dias
Sacos plásticos

10.957 dias  

Papel

182 dias

DECOMPOSIÇÃO

NO MEIO AMBIENTE

O dia que faz 
a diferença:

HOJE
Gkv23



Night
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Conjunto para vinho. Cortiça. Saca-rolhas com canivete de 
sommelier, gargantilha, salva-gotas com tampa e rolha.

ø144 x 42 mm

LSR - 70 x 70 mm

Conjunto para vinho. Bambu e zinco. Saca-rolhas com 
canivete de sommelier, termómetro, rolha e gargantilha.

147 x 167 x 54 mm

LSR - 120 x 140 mm

Conjunto para vinho. Bambu e zinco. 
Saca-rolhas com canivete de sommelier, 
gargantilha, salva-gotas com tampa e rolha.

363 x 112 x 119 mm

LSR - 280 x 90 mm

Gkv38

Gkv42Gkv39



DECIDE TOMORROW TODAY

2021

Descubra todos os nossos produtos ECOlogic em 
Redd.com.br


	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13
	Página 14
	Página 15
	Página 16
	Página 17
	Página 18
	Página 19
	Página 20
	Página 21
	Página 22
	Página 23
	Página 24
	Página 25
	Página 26
	Página 27
	Página 28
	Página 29
	Página 30
	Página 31
	Página 32
	Página 33
	Página 34
	Página 35
	Página 36
	Página 37
	Página 38
	Página 39
	Página 40
	Página 41
	Página 42
	Página 43
	Página 44
	Página 45
	Página 46
	Página 47
	Página 48
	Página 49
	Página 50
	Página 51
	Página 52
	Página 53
	Página 54
	Página 55
	Página 56

